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自治会の収益となりますので、
ぜひご協力ください。 

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た

　
「
安
否
確
認
タ
グ
」
は
、「
救
助
求
む
」
あ

る
い
は
「
無
事
で
す
」
と
書
か
れ
た
タ
グ
を

自
宅
の
玄
関
ド
ア
な
ど
に
掛
け
る
と
い
う
も

の
で
、
10
時
を
目
途
に
自
治
会
各
組
の
組
長

さ
ん
が
各
戸
に
掛
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
、
掛
か
っ
て
い
な
い
家
に
は
声
か
け

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
結
果
を

自
治
会
運
営
委
員
会
ま
で
連
絡
、
自
治
会
で

は
今
後
の
よ
り
よ
い
防
災
体
制
づ
く
り
の
参

考
に
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。「
安
全
確

認
タ
グ
」
は
、
現
在
、
自
治
会
の
会
員
世
帯

だ
け
に
配
布
し
て
い
ま
す
が
、
自
治
会
に
加

入
さ
れ
た
い
方
は
、
人
見
会
長
（090-7199-

6664

）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
、
と
自
治

会
で
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
10
時
か
ら
は
住
民
ら
40
人
が
自

由
学
園
グ

ラ
ウ
ン
ド

で
防
災
訓

練
を
実
施

し
ま
し
た
。

東
久
留
米

消
防
署
も

10
人
体
制

で
協
力
、

東
久
留
米

市
環
境
安

全
部
防
災

防
犯
課
の
小
泉
課
長
も
参
加
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
も
消
火
器
を
持
っ
て
実
際
に
初
期

消
火
の
や
り
方
を
体
験
。
ま
た
、「
煙
体
験
ハ

ウ
ス
」
で
は
、「
ま
っ
た
く
目
の
前
が
見
え
な

か
っ
た
」
な
ど
、
火
事
の
際
の
煙
の
怖
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
。
学
園
町
自
治
会
に
よ
る
防
災
訓
練
が
11
月
18

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
「
安
全
確
認
タ
グ
」
を
使
用
す
る
訓

練
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く
中
断
し
て
い
た
防
災
訓
練
の
２
本
立
て
。
東
久

留
米
消
防
署
の
指
導
に
よ
る
初
期
消
火
や
応
急
手
当
の
仕
方
、「
煙
体
験
」
な
ど

が
実
施
さ
れ
、
参
加
者
は
改
め
て
防
災
の
重
要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。

　

前
自
治
会
長
の
矢
野
信
治
さ
ん
を
偲
ぶ
会

が
12
日
、
自
由
学
園
し
の
の
め
カ
フ
ェ
で
開

か
れ
ま
し
た
。
８
月
３
日
に
80
歳
で
逝
去
。

　

晩
年
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
不
自
由
な
身

体
で
し
た
が
、
２
０
１
９
年
ま
で
10
年
以
上
、

自
治
会
長
と
し
て
学
園
町
の
ま
ち
づ
く
り
に

尽
力
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
巧
み
な
話
術
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力
で
多
く
の
人
に
尊
敬
さ

れ
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
偲

ぶ
会
に
は
現
役
時
代
の
会
社
や
自
由
学
園
の

関
係
者
、
地
元
の
人
た
ち
な
ど
七
十
数
名
が

集
ま
り
大
盛
況
で
し
た
。
大
の
タ
イ
ガ
ー
ス

フ
ァ
ン
だ
っ
た
矢
野
さ
ん
。
遺
影
の
写
真
は
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
は
じ
め
タ
イ
ガ
ー
ス
グ
ッ

ズ
で
所
狭
し
と
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
矢
野
さ
ん
の
神
戸
製
鋼
所
時
代
の
上

司
だ
っ
た
宮
地
良
樹
さ
ん
が
献
杯
の
音
頭
。

「
初
め
て
会
っ
た
そ
の
瞬
間
か
ら
矢
野
（
注
：

さ
ん
づ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）の
人
柄
に
ぞ
っ

こ
ん
ほ
れ
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
ほ

う
が
10
歳
年
上
な
の
で
、
兄
貴
、
弟
と
い
う

し
の
の
め
カ
フ
ェ
で
偲
ぶ
会
を
開
催

　
　
　
　
　

矢
野
信
治
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

感
じ
で
し
た
。彼
は
ブ
ラ
ジ
ル
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
な
ど
に
勤
務
し
ま
し
た
が
、
私
が
そ
こ
に

出
張
し
た
時
は
堪
能
な
英
語
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
90
歳
。
矢
野
、
間
も

な
く
会
い
に
行
く
か
ら
待
っ
て
い
ろ
よ
」
と

挨
拶
。

　

歓
談
、
食
事
の
後
は
鉄
鋼
業
界
で
長
年
一

緒
に
仕
事
を
し
た
香
山
徳
二
さ
ん
、
自

由
学
園
で
一
緒
に
学
ん
だ
内
田
浩
介

さ
ん
、
自
由
学
園
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の

後
輩
で
、
卒
業
後
も
ず
っ
と
家
族
づ

き
あ
い
を
し
て
き
た
井
田
達
郎
さ
ん
、

同
じ
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
関
係
の
小
林

宏
さ
ん
、
柴
田
智
之
さ
ん
、
そ
し
て

学
園
町
自
治
会
の
人
見
良
一
会
長
や

森
武
生
さ
ん
、
浜
名
純
さ
ん
ら
地
元

住
民
が
ス
ピ
ー
チ
。

　

皆
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
で
は
、
矢
野

さ
ん
の
破
天
荒
ぶ
り
や
た
ぐ
い
ま
れ

な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、「
初
め
は
こ
ん

な
人
に
は
つ
い
て
い
け
な
い
と
反
発

し
て
い
た
が
、
い
つ
の
ま
に
か
す
っ
か
り
と

り
こ
ま
れ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
そ
の
人
柄

が
偲
ば
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
孫
の
龍
之
介
さ
ん
が
矢
野
さ
ん
と
の

日
常
の
交
流
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

矢
野
さ
ん
の
生
誕
か
ら
今
ま
で
の
人
生
を

写
真
と
と
も
に
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

で
は
、
目
頭
を
押
さ
え
て
観
る
人
も
…
…
。

妻
の
葉
子
さ
ん
は
「
最
後
は
不
自
由
な
体
で

し
た
が
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
人
生
に
つ

い
て
聞
い
た
ら
、
や
り
た
い
こ
と
を
好
き
な

よ
う
に
や
っ
て
き
た
の
で
、
思
い
残
す
こ
と

は
な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
」
と
結
び
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
極
め
つ
け
は
「
六
甲
お
ろ
し
」

の
大
合
唱
。
歌
詞
の
二
番
、
三
番
は
矢
野
さ

ん
を
題
材
に
し
た
替
え
歌
バ
ー
ジ
ョ
ン
（
次

男
大
介
さ
ん
の
妻
、
麻
利
さ
ん
作
詞
）
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
せ
め
て
38
年
ぶ

り
の
日
本
一
ま
で
生
き
て
い
て
ほ
し
か
っ
た

と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

矢
野
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。
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小
嶋
敏
男
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
。

ず
っ
と
体
調
を
崩
し
て
療
養
し
て
い
た

こ
と
は
聞
い
て
い
た
が
、
９
月
14
日
に

人
見
自
治
会
長
か
ら
「
小
嶋
さ
ん
が
９

月
12
日
に
肺
炎
の
た
め
永
眠
し
ま
し

た
。
82
歳
で
し
た
」
と
い
う
メ
ー
ル
が

飛
び
込
ん
で
き
た
時
は
、
ぐ
っ
と
胸
が

詰
ま
っ
た
。
矢
野
さ
ん
に
続
き
学
園
町

の
名
物
男
が
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

小
嶋
さ
ん
は
、
学
園
町
自
治
会
で
、

矢
野
会
長
の
も
と
副
会
長
を
務
め
て
い

た
。
丁
々
発
止
の
名
コ
ン
ビ
だ
っ
た
。

な
ん
と
い
っ
て
も
小
嶋
さ
ん
と
言
え

ば
、
学
園
町
憲
章
の
生
み
の
親
で
あ
る
。

彼
が
い
な
か
っ
た
ら
学
園
町
憲
章
は
存

在
し
な
か
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
。
学
園
町
で
も
ミ
ニ
開
発
が
進
み
、

緑
の
環
境
が
失
わ
れ
て
い
く
の
を
放
置

し
て
お
け
な
い
と
、
２
０
０
７
年
、
ほ

と
ん
ど
一
人
で
立
ち
上
が
っ
た
の
だ
。

　

決
し
て
声
を
荒
げ
た
り
、
ぐ
い
ぐ
い

と
人
を
引
っ
張
っ
て
い
く
タ
イ
プ
で
は

な
い
が
、
穏
や
か
に
自
説
を
展
開
し
な

が
ら
、
地
道
に
執
拗
に
目
的
に
向
か
っ

て
進
む
。
そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
皆

に
学
園
町
憲
章
の
大
切
さ
を
認
識
さ

せ
、
実
現
す
る
。
学
園
町
憲
章
の
看
板

ま
で
町
内
各
所
に
設
置
し
て
し
ま
う
の

だ
。
こ
れ
が
小
嶋
流
の
や
り
方
だ
っ
た

の
か
！
（
悪
口
で
言
っ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
感
嘆
感
服
し
て
い
ま
す
）。
雪

深
い
山
形
県
米
沢
生
ま
れ
の
粘
り
強
さ

か
も
し
れ
な
い
。

　

早
稲
田
大
学
で
建
築
を
学
び
、
竹
中

工
務
店
で
長
く
設
計
部
門
に
携
わ
っ
た

一
級
建
築
士
。
そ
の
経
験
と
知
識
を
生

か
し
て
、
学
園
町
の
建
築
現
場
を
こ
ま

め
に
回
り
、
建
築
担
当
者
を
自
宅
に
呼

ん
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
。
そ
の
情

熱
に
は
た
だ
た
だ
頭
が
下
が
っ
た
。

　

も
う
一
つ
特
筆
し
て
お
か
ね
ば
な
ら

な
い
の
が
、
自
治
会
の
組
の
再
編
成
を

し
た
こ
と
で
あ
る
。
道
路
を
跨
い
で
の

組
を
分
け
る
な
ど
、
適
正
規
模
の
組
に

再
編
し
た
。
今
も
そ
れ
が
踏
襲
さ
れ
て

い
る
。

　

そ
う
だ
、
自
治
会
で
開
催
し
た
「
狂

言
の
会
」
の
こ
と
に
も
触
れ
て
お
か
ね

ば
な
ら
な
い
。
自
由
学
園
の
し
の
の
め

茶
寮
や
記
念
講
堂
で
何
年
間
か
実
施
し

た
の
だ
が
、
そ
の
舞
台
の
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
や
椅
子
の
配
置
な
ど
詳
細
を
書
い
た

設
計
図
を
作
っ
た
。
極
め
つ
け
は
舞
台

の
松
の
木
の
絵
ま
で
自
分
で
描
い
て
し

ま
っ
た
こ
と
だ
。
そ
う
、
絵
や
ス
ケ
ッ

「
学
園
町
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」

　　

古
く
か
ら
学
園
町
に
住
ん
で
い
る
人

や
自
治
会
の
役
員
ら
18
人
が
参
加
、
筑

波
大
学
シ
ス
テ
ム
情
報
系
社
会
工
学
域

の
藤
井
さ
や
か
准
教
授
を
講
師
に
「
地

区
レ
ベ
ル
の
ま
ち
づ
く
り
ル
ー
ル
」
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
勉
強
会
を
開
い
た
背
景
に

は
、
学
園
町
憲
章
の
趣
旨
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
住
民
の
発
意
に
よ
る
地
区

計
画
づ
く
り
を
検
討
す
る
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
か
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し

た
。
で
は
、
地
区
計
画
と
は
何
か
、
そ

の
概
要
は
ど
う
い
っ
た
も
の
か
、
策
定

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
や
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト

や
デ
メ
リ
ッ
ト
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う

か
、
と
い
っ
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
学
ぼ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
地
区
計
画
が
策
定
さ
れ
る

こ
と
で
、
広
い
敷
地
を
細
分
化
し
て
売

買
す
る
こ
と
に
規
制
が
か
か
る
ケ
ー
ス

学
園
町
憲
章
の
生
み
の
親

　
　
　
小
嶋
敏
男
さ
ん
を
悼
む
　
浜
名
純

チ
も
得
意
だ
っ
た
。
実
は
現
役
の
時
、

人
間
国
宝
の
狂
言
師
野
村
万
作
の
稽
古

場
を
設
計
し
た
の
が
小
嶋
さ
ん
だ
っ
た

と
後
に
な
っ
て
聞
い
た
。

　
「
現
役
を
退
い
た
ら
町
の
た
め
に
尽

力
し
た
い
」
と
言
っ
て
い
た
小
嶋
さ
ん
。

「
学
園
町
の
緑
の
環
境
を
守
り
た
い
」

と
い
う
あ
な
た
の
意
志
は
し
っ
か
り
と

皆
さ
ん
の
心
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す

よ
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

豊
か
な
環
境
の
保
全
目
指
し
て

　
　
勉
強
会
や
市
長
と
の
座
談
会
開
催

　
学
園
町
自
治
会
で
は
、
緑
豊
か
な
環
境
を
保
全
し
、
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く

た
め
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
環
と
し
て
10
月
21
日
、
自
由
学
園

し
の
の
め
茶
寮
で
「
学
園
町
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」、
次
い
で
29
日
に
は
富
田
竜
馬

東
久
留
米
市
長
と
の
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

な
る
と
、
相
続
の
た
め
に
学
園
町
の
土

地
を
売
ろ
う
と
い
う
人
が
自
分
の
土
地

を
売
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
新
た
に
学

園
町
に
土
地
を
購
入
し
た
い
と
い
う
人

が
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い

う
事
態
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

学
園
町
の
市
場
価
値
を
下
げ
る
の
で
は

な
い
か
、
と
い
っ
た
危
惧
が
出
て
く
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

ま
ず
、
藤
井
准
教
授
は
ま
ち
づ
く
り

ル
ー
ル
に
つ
い
て
以
下
の
よ
う
に
分
類

し
て
説
明
し
ま
し
た
。

・「
ま
ち
づ
く
り
憲
章
」「
建
築
協
定
・

景
観
協
定
・
緑
地
協
定
」「
地
区
計
画
」

な
ど
が
あ
り
、
こ
の
う
ち
「
ま
ち
づ
く

り
憲
章
」
は
、
地
域
社
会
で
ゆ
る
や
か

に
お
互
い
同
士
が
守
り
合
う
仕
組
み
で

あ
る
。

・
学
園
町
憲
章
は
、
守
り
た
い
価
値
を

規
範
と
し
て
示
し
、
自
発
的
な
協
力
を

求
め
る
ス
タ
イ
ル
で
法
的
拘
束
力
は
な

い
。

・「
建
築
協
定
・
景
観
協
定
・
緑
地
協
定
」

は
、
地
域
主
体
で
詳
細
な
ル
ー
ル
を
決

め
、
自
分
で
運
営
す
る
仕
組
み
で
、
計

画
の
維
持
や
順
守
は
、
住
民
に
よ
る
委

員
会
が
お
こ
な
う
。
こ
れ
に
対
し
「
地

区
計
画
」
は
、
地
域
の
意
見
を
聞
き
つ

つ
、
行
政
が
詳
細
な
ル
ー
ル
を
決
め
、

行
政
が
運
営
す
る
仕
組
み
で
、
計
画
の

維
持
や
順
守
は
行
政
が
行
う
。

・
特
に
「
地
区
計
画
」
は
、
区
域
内
の

土
地
す
べ
て
を
対
象
と
し
て
お
り
、
同

意
し
な
い
土
地
所
有
者
に
も
制
限
が
か

か
る
。
地
区
計
画
内
で
建
築
物
の
形
態

を
変
更
し
た
り
、
樹
木
の
伐
採
を
行
う

時
は
、
市
町
村
長
へ
の
届
け
出
が
必
要

で
、
市
町
村
は
地
区
計
画
に
適
合
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
審
査
、
不
適
合
の
場

合
は
勧
告
を
行
い
、
設
計
変
更
な
ど
を

求
め
る
と
い
う
厳
し
い
も
の
で
あ
る
。

藤
井
さ
や
か
准
教
授
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こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
藤
井
准

教
授
は
、「
地
区
レ
ベ
ル
の
ま
ち
づ
く

り
ル
ー
ル
は
、
地
区
の
固
有
の
景
観
・

環
境
を
維
持
・
保
全
・
育
成
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
厳
し

す
ぎ
る
と
ル
ー
ル
が
排
他
的
に
な
り
、

特
定
の
人
し
か
転
入
で
き
な
い
と
い
っ

た
事
態
が
起
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
取
引
が
し
づ
ら
く
な
り

資
産
価
値
の
低
下
を
招
く
。
ま
た
、
将

来
の
変
化
に
対
応
で
き
な
い
な
ど
、
地

区
の
活
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
価
値
を
守
り
つ
つ
、
あ
る
程

度
の
変
化
を
許
容
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

ル
ー
ル
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

何
を
大
切
に
し
た
い
か
、
何
を
守
り

た
い
か
を
決
め
る
の
が
最
も
大
切
で
、

そ
れ
が
し
っ
か
り
す
れ
ば
将
来
的
に
も

ぶ
れ
な
い
も
の
に
な
り
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

市
長
と
の
座
談
会

　

富
田
市
長
が
、
市
民
と
直
接
会
っ
て

市
民
の
声
や
意
見
を
聞
こ
う
と
い
う
趣

旨
で
実
施
し
て
い
る
の
が
市
民
と
市
長

の
座
談
会
「
竜
馬
が
行
く
」
で
す
。

学
園
町
自
治
会
で
は
、
こ
の
座
談
会
に

応
募
し
、
自
由
学
園
し
の
の
め
茶
寮
で

の
座
談
会
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

世
代
交
代
に
よ
る
相
続
や
転
居
で
急

ピ
ッ
チ
な
宅
地
開
発
が
進
み
、
学
園
町

の
風
景
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
現
状
と
、

環
境
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　

午
後
１
時
に
自
由
学
園
正
門
前
に
集

合
し
、
市
長
と
と
も
に
し
の
の
め
茶
寮

ま
で
歩
き
ま
し
た
。
道
の
両
側
に
は
住

宅
が
撤
去
さ
れ
更
地
に
な
っ
て
い
る
場

所
が
２
か
所
あ
り
、
開
発
の
現
状
を
見

て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
私
も
東
久
留
米
市
で
育
ち
ま
し
た
が
、

学
園
町
は
敷
地
の
広
い
家
が
多
い
環
境

に
恵
ま
れ
た
町
だ
と
い
う
印
象
で
し

た
」
と
市
長
。

　

座
談
会
で
は
、
自
治
会
側
か
ら
学
園

町
の
成
り
立
ち
や
歴
史
、
環
境
保
全
の

た
め
の
活
動
の
報
告
が
あ
っ
た
後
、
自

由
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

自
治
会
か
ら
は
市
に
対
し
「
学
園
町

の
土
地
を
購
入
し
た
不
動
産
業
者
へ
、

市
か
ら
学
園
町
憲
章
の
説
明
を
し
て
ほ

し
い
。
ま
た
、
不
動
産
業
者
が
学
園
町

の
土
地
・
建
物
を
販
売
す
る
場
合
、
市

か
ら
自
治
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
」

な
ど
と
要
望
し
ま
し
た
。

　

富
田
市
長
は
「
地
区
計
画
に
は
住
民

の
同
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
法
的
に

も
策
定
ま
で
に
は
相
当
な
時
間
が
か
か

る
の
が
現
状
で
す
が
、
学
園
町
の
皆
さ

ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
一
緒
に
な
っ

て
住
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
出
席
者
か
ら
「
こ
れ
ま

で
の
地
区
計
画
な
ど
か
ら
ブ
レ
ー
ク
ス

ル
ー
し
た
新
た
な
枠
組
み
を
つ
く
っ
て

市
と
地
域
が
構
築
し
て
進
め
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
他
の
自
治
体
か
ら
、
東

久
留
米
の
や
り
方
は
と
て
も
参
考
に
な

る
、
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
提
言
も
あ
り

ま
し
た
。

　

発
表
会
は
「
我
ら
！
推
し
の
市
プ
レ

ゼ
ン
隊
～
京
都
の
実
情
か
ら
見
え
た
東

久
留
米
の
良
さ
を
導
き
出
せ
」
と
銘
打

ち
、
富
田
竜
馬
東
久
留
米
市
長
は
じ
め
、

市
の
教
育
部
、
教
育
委
員
会
、
青
少
年

健
全
育
成
協
議
会
、
そ
れ
に
学
園
町
自

治
会
有
志
ら
が
参
加
、
生
徒
の
発
表
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。
３
年
生
は
１
組
か

ら
５
組
ま
で
あ
り
ま
す
が
、
修
学
旅
行

で
は
い
く
つ
か
の
小
さ
な
班
に
分
け
て

行
動
、
こ
の
日
は
５
つ
の
班
が
代
表
と

し
て
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
ま
し
た
。

　

奈
良
・
京
都
の
魅
力
に
つ
い
て
は
「
道

路
が
広
く
て
き
れ
い
」「
景
観
を
守
ろ

う
と
し
て
い
る
取
り
組
み
が
あ
る
」「
四

季
を
感
じ
や
す
い
」「
現
代
の
建
築
物

と
昔
か
ら
の
建
築
物
が
混
在
し
た
景
観

が
あ
る
」「
春
に
は
葵
祭
、
夏
に
は
祇

園
祭
な
ど
多
く
の
祭
り
が
あ
る
」「
日

本
の
文
化
を
感
じ
る
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
課
題
で
は
「
ゴ
ミ
が
多
い
」「
オ
ー

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」「
駐
車
場
が
少
な

く
路
上
駐
車
が
目
立
つ
」
と
い
っ
た
指

摘
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
東
久
留
米
の
魅
力

は
「
都
心
と
好
ア
ク
セ
ス
だ
け
れ
ど
、

自
然
が
豊
か
」「
新
鮮
で
安
心
安
全
な

農
産
物
が
市
民
に
提
供
さ
れ
る
」「
子

ど
も
が
遊
べ
る
公
園
が
多
い
」「
川
の

水
質
が
と
て
も
よ
い
」
な
ど
で
、
課
題

は
「
道
が
狭
く
人
が
通
り
づ
ら
い
」「
祭

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
少
な
い
」「
自

然
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
」「
外
部
か
ら

の
人
が
少
な
い
」
な
ど
が
出
ま
し
た
。

　

で
は
、
中
学
生
が
考
え
た
東
久
留
米

を
魅
力
あ
る
町
に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ

ア
の
い
く
つ
か
を
列
挙
し
ま
し
ょ
う
。

・
富
士
見
テ
ラ
ス
の
再
建
計
画
―
京
都

で
見
て
き
た
借
景
の
技
法
を
活
用
す
る

・
優
勝
者
に
お
菓
子
一
箱
分
を
進
呈
す

る
水
鉄
砲
大
会

・
自
然
豊
か
な
場
所
で
の
ラ
ジ
オ
体
操

や
ヨ
ガ

・
花
屋
さ
ん
の
売
れ
残
り
や

身
近
に
咲
く
雑
草
を
使
っ

た
「
花
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」

・
落
合
川
を
も
っ
と
楽
し

も
う

・
柳
久
保
小
麦
の
活
用

・
東
久
留
米
駅
の
外
壁
で

光
合
成

　

な
ど
な
ど
。
最
後
の
挨

拶
で
富
田
竜
馬
市
長
は
、

「
京
都
と
東
久
留
米
を
比
較

す
る
こ
と
自
体
が
斬
新
で

す
。
東
久
留
米
を
よ
く
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
発
想
を
生
か
し

な
が
ら
ふ
る
さ
と
を
良
く

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

「
中
学
生
の
考
え
る
東
久
留
米
の
未
来
」

　
　

南
中
学
校
３
年
生
が
発
表
会

　

南
中
学
校
（
若
澤
直
樹
校
長
）
で
は
９
月
14
日
～
16
日
ま
で
奈
良
・
京
都
の
修
学

旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
古
都
の
文
化
財
や
伝
統
文
化
に
触
れ
て
学
ぶ
こ

と
も
修
学
旅
行
の
主
な
目
的
で
す
が
、
今
年
度
は
地
域
連
携
の
一
環
と
し
て
、
修
学

旅
行
を
通
し
て
気
づ
い
た
「
京
都
市
の
魅
力
や
課
題
」
か
ら
「
東
久
留
米
市
を
よ
り

良
い
町
に
す
る
た
め
の
解
決
策
」
を
考
え
る
こ
と
を
事
後
学
習
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し

た
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
創
造
～
古
都
の
魅
力
を
郷
土
の
進
化
へ
～
」。
10
月
30
日
に

行
わ
れ
た
発
表
会
で
は
、
中
学
生
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
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お　し　ら　せ

《自治会の資源物集団回収》

12/4・12/18・1/8・1/22・
2/5（1 月は第 2・４月曜日）
・アルミ缶 / 新聞紙 / ダンボー
ル / 雑誌・本 / 古紙 / 古着・
布 / に 分 別 し て 朝 8：30 ま
でに出してください。
・古着・布は雨天時は出さな
いでください。
・自治会の収益となりますの
で、ぜひご協力ください。 

《南部地域センター》

※各イベントの問合せ先は南
部地域センター（指定管理
者（株）セイウン）☎  042-
451-2021 
Mail:Higashikurume_nanbu@
s-seiun.co.jp

〖1〗《東久留米のクリスマス》
※オーナメント大募集
＊ 今 年 の テ ー マ は【More 
Peaceful】もっと平和に。ずっ
と笑顔で。みんなでつくる
ハッピークリスマス。穏やか
で、楽しい気持ち。あなた流
の素敵な自由な発想のオーナ
メントをお待ちしています。
※募集期間 12/24( 日 ) まで

（展示可能作品数に達するま
で）※南部地域センターロ

ビーに 12/26 まで展示しま
す。※応募方法 展示場所に
直接持参してください。飾り
つけは職員が行います。作品
の返却はできません。

〖2〗《命のかがやきコンサー
ト》・日本画とともに琵琶と
和楽器の調べ・2/4( 日 ) 講習
室　13:30 ～・入場料 1,000
円・出演★日本画家 山内若
菜（作品【牧場 放】の展示
とトーク）★塩高和之（琵琶・
作曲）★保田由子（歌）★邦
楽アンサンブル 花しょうぶ

（箏と尺八）・協力・連盟団体
　福島の復興を考える実行委
員会　新日本婦人の会東久留
米支部

〖３〗《ヨガ教室関係①～④》
①「アンチエイジングヨーガ」
集 会 室・ 日 曜 日　12/10・
12/24・ 1/14・ 1/28　10：
00 ～ 11：00/11：30 ～
12：30 ・ 参 加 費：700 円・
講師：ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　AZUSA
②「ヨガ the 男塾！」講習室
1・ 金 曜 日　12/15・1/5・
1/12・1/19・2/2・2/9　
19:00 ～ 20：00 ・ 参 加 費：
700 円
③「日曜ヨガ教室」集会室・
12/17・1/7・1/21・2/4　

10：00 ～ 10：45/12：30
～ 13：15・参加費：500 円
④「 健 康 体 操 」 集 会 室・
日 曜 日　12/17・1/7・
1/21・2/4　11：15 ～ 12：
00/13：45 ～ 14：30・参加
費：500 円
※②～④の講師：ヨガインス
トラクター　健康運動指導士
　中村陽子

〖４〗《ヨガ教室以外のイベン
ト》
★「 ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 」・
12/11( 月 )・1/15( 月 )10：
00 ～ 12：00・ 和 室 1・2 ・
参加費：2000 円・講師：飯
岡祐子・生後 2 か月～ 1 歳前
後の赤ちゃんとママさん・妊
婦さん
★「妊婦さんとママのための
～こころとからだのセルフケ
アレッスン～」・12/18( 月 )・
1/22( 月 )　10：00 ～ 11：
30　和室・参加費：500 円・
講師：ひばり maman・テー
マ 12 月「年末年始の体重コ
ントロール」 1 月「未定」
★「バクさんとその仲間と
♪ 音 楽 と 」・12/24( 日 )・
1/28( 日 ) 開演 13:30 ～・講
習室・参加費：500 円
★「60 歳 か ら の 音 楽 で 脳
ト レ 体 操 」・12/25( 月 )・

1/29( 月 ) 10:15 ～ 11:30　
講習室 1・参加費 1000 円
★「なんぶ おしゃべりサロ
ン 」・1/7( 日 )・2/4( 日 )　
13:30 ～ 15:30　音楽室・参
加費 100 円

《自由学園》

※イベントの問い合わせ先は
自由学園広報本部　TEL:042-
428-2122e-mail : kh@jiyu.
ac.jp
URL : https://www.jiyu.ac.jp
詳細・申込みは学園 HP から
お願い致します。

■幼児生活団幼稚園　園庭開
放
・12/21（木）・1/11（木）・
1/18（ 木 ）・1/22 日（ 月 ）・
1/31 日（ 水 ）・2/7（ 水 ）
10:00 ～ 11:00　

■自由学園中等科・高等科　
入試対策勉強会　12/9（土）
15:00 ～ 17:30　対象：中等
科・高等科入学希望者

■自由学園こっこ広場（0-3
歳向け）0,1,2 才のお子さん
と、お母さん、お父さんのた
めの子育て広場です。詳細は
こっこ広場で検索

　

東
京
も
急
に
寒
く
な
っ
て
冬
到
来
を

感
じ
ま
す
。

　

今
日
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
い

つ
か
ら
飾
る
か
に
つ
い
て
で
す
。
年
々

飾
り
始
め
が
早
く
な
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

が
終
わ
っ
て
11
月
す
ぐ
の
お
届
け
を
希

望
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
４
週
間
前
か
ら
ア
ド

ベ
ン
ト
期
間
に
は
い
り
ま
す
。
ア
ド
ベ

ン
ト
（
待
降
節
）
と
は
キ
リ
ス
ト
生
誕

を
待
ち
望
む
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
期
間

で
す
。
そ
の
た
め
、
12
月
初
め
か
ら
飾

る
の
が
一
般
的
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
が
終

わ
る
と
す
ぐ
に
外
し
ま
す
が
、
海
外
で

は
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
（
１
月
初
め

ま
で
）
は
飾
っ
て
い
る
の
で
、
し
め
飾

り
を
飾
る
ま
で
出
し
て
い
て
も
全
く
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
気
に
な
る
の
が
生
（
フ
レ
ッ

シ
ュ
）
な
の
で
早
く
か
ら
飾
っ
て
変
に

な
ら
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
お
客
様
か
ら
一
番
多
い
質
問
で

す
。
も
ち
ろ
ん
水
に
つ
け
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
元
通
り
の
み
ず
み
ず
し

さ
の
ま
ま
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
針
葉

樹
は
型
崩
れ
や
色
あ
せ
が
少
な
め
な
の

で
、
乱
暴
に
扱
わ
な
け
れ
ば
ほ
と
ん
ど

そ
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

使
っ
て
い
る
材
料
に
も
よ
り
ま
す

が
、
モ
ミ
は
も
ち
が
良
い
か
と
思
い
ま

す
。
他
の
物
も
通
常
の
玄
関
ド
ア
（
少

し
ひ
さ
し
が
あ
っ
て
風
通
し
が
よ
い
）

に
飾
れ
ば
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
も
大
き

く
見
劣
り
は
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
と

い
っ
て
も
さ
す
が
に
２
か
月
と
な
る
と

か
な
り
ド
ラ
イ
化
し
ま
す
の
で
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
近
い
状
態
で
保
ち
た
い
場

合
は
、
や
は
り
12
月
初
め
に
飾
る
こ
と

を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

FAX 042-423-8646
E-m

ail support@flife.jp
(

フ
ロ
ー
ラ
ル
ラ
イ
フ) 
立
川
ま
り

花だより㉝

 クリスマスリースを

　　　　　　　　飾りましょう

 　　　　　　　　　　立川まり

か
ら
だ
が
楽
に
な
る
体
操
教
室

み
な
さ
ん
、
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

運
動
は
も
と
よ
り
、
歩
い
た
り
走
っ

た
り
と
い
う
、
日
常
動
作
に
も
辛
さ
を

感
じ
る
人
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

を
つ
か
め
ば
身
体
に
負
担
な
く
今
よ
り

「
楽
」
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な

「
ひ
め
ト
レ
」
と
い
う
短
い
ポ
ー
ル
を

主
に
用
い
、
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
整
え
て

い
く
体
操
教
室
で
す
。

　

ひ
め
ト
レ
に
よ
り
、
骨
盤
を
正
し
い

位
置
に
導
き
、
さ
ら
に
骨
盤
底
筋
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ウ
エ
ス
ト

や
下
腹
部
を
引
き
締
め
、
美
姿
勢
を
創

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
た

い
人
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
あ
り
た

い
人
、
ま
た
尿
漏
れ
が
気
に
な
る
方
に

は
お
ス
ス
メ
で
す
。
身
体
が
つ
ら
い
時

こ
そ
、
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
教
室
で

す
。

●
指
導
担
当　

森
下
直
子　

健
康
運
動

士
、
㈶
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
指
導

専
門
委
員
、
ひ
め
ト
レ
ア
ド
バ
ン
ス
ト

指
導
員
・
普
及
員

●
月
２
回
、
１
回
１
５
０
０
円
。
ひ
ば

り
が
丘
団
地
南
集
会
所
（
ひ
ば
り
が
丘

団
地
バ
ス
停
前
）
で
。

●
12
月
は
17
日
11
時
か
ら
。
来
年
１
月

は
、
今
年
12
月
５
日
に
決
定
。

●
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
森
下
直

子
ま
で
（
電
話080-4333-2343

）

しののめ朝市

12月 10 日・1月 14 日・2月 11 日
（毎月第 2日曜日）朝 10 時から
場所：しののめ茶寮前庭
地元で取れた新鮮野菜の無人販売
です。小銭をご用意ください。




